
 

  

 

   
 

কীভাবে শিশু এেং অল্পবয়সী ছেলেলেলয়লের কাবে আত্মহত্যার েযাখ্যা দেওযা যায 

শিশুরা যাকে ভাল াবালে তালের মৃতয ু হল়েলে এমন কথা তাকের ব া যলথষ্ট কঠিন হলত পালর কেন্তু 
আত্মহতুার দ্বারা তার মৃতয ু হল়েলে তা ববাঝালনা আরও কঠিন হলত পালর। প্রা়েিই প্রাপ্তব়েস্করা 
আত্মহতুার শবষল়ে কথা ব লত চান না তলব আমরা আমালের অশভজ্ঞতা বথলক জাশন বয বকানও শিশু 
বা অল্পবয়সীকে এমনভালব েতু ব া উশচত যা তারা বযঝলত পারলব। েযতরাাং, উইনস্টন্স উইি-এ 
আমালের শবলিষজ্ঞ ে টি শিশুলের আত্মহতুার দ্বারা মৃতয ুর শবষল়ে আপনার কী ব া উশচত এবাং তালের 
কতটা ব া উশচত বে েম্পলকে  শেকশনলেেিনা বে়ে। 

 

আশি শক দকানও শিশুবক েলবত্ পাশর দয দকউ আত্মহত্যা কবর িারা দেবে? 

আপনার েন্তালনর ব়েে যাই হ াে তালের োকে গুরুত্বপূর্ে হেউ যখন আত্মহতুার মাধ্ুলম মারা যা়ে 
তখন শবভ্রাশন্ত ও ভয   তথু এডালত তালের মৃতয ুর শবষল়ে েতু তথু বেও়োর বচষ্টা করা ভা । 

শিশুটি যত বোট, আত্মহতুার মলতা জটি  শবষ়ে শনল়ে কথা ব া তত িক্ত। আত্মহতুার শবষল়ে খযব 
অল্প ব়েস্ক বাচ্চালের োলথ কথা ব ার েঠিক উপা়ে েন্ধান করা েয:খজনক হলত পালর, তলব নীশতটি বড 
বাচ্চালের মলতাই - তালের েতু েথা ব যন, আপশন যতেূর জালনন তা হয ভাষা়ে তারা বযঝলত পালর 
হসভাকব এবাং তালের চারপালির শবশ্ব েম্পলকে  তালের ববাঝার ক্ষমতা শবলবচনা কলর বলুন। 

আপনার পশরবালরর শবশভন্ন ব়েলের বাচ্চালের একই হমৌকলে তথু প্রল়োজন তলব শবশভন্ন স্তলরর জটি তা 
রল়েলে। একটি োধ্ারর্ হবাধ থাকা বয, বুশক্ত শনলজই আত্ম তযা েকরকে এর অথে হ'  বড বাচ্চালের তা 
ব াপন রাখলত হলব বা বোট বাচ্চালের তা একিকয় চলকত  কব এর প্রকয়াজন নাই।  

শিশুলের তথু প্রশি়ো করা প্রল়োজন, তাই তালের ববাঝার শবকাি করার জনু পলর একটি প্রাথশমক 
বুাখুা ততশর করা বযলত পালর। যত বোট শিশু তথু তত ববশি স জভাকব বলা েরকার, েম্ভবত 
কল়েকটি বাকু বযব ার েকর। এমনশক খযব অল্পব়েেী বাচ্চালের তালের শনজস্ব একটি োধ্ারর্  ল্প ততশর 
করলত তা েহা়েতা করলব যা তারা পযনরা়ে বলকত পারকব এবাং কী ঘলটলে তা ধ্ীলর ধ্ীলর তা বুঝকত 
পারকব।  

 

দকানও শিশুবক কীভাবে েলবত্ হবে দয দকউ আত্মহত্যা কবর িারা দেবে 

মৃতয ুটি আত্মহতুা বল  বুাখুা করা প্রা়েিই এক ধ্রলর্র পেলেপ যা প্রলতুলক শিশু কভন্নভাকব বুঝকব, যা 
তারা ইশতমলধ্ুই জাকন তার উপর কভকি েকর।  

এটা শুরু  কব এভাকব হয এই বুশক্তটি মারা শ ল়েলেন এবাং কতকন কনকজই শনলজর জীবন হেষ েকরকেন 
এবাং কীভালব তা খযব োধ্ারর্ বাকু বযব ার েকর বলকত  কব। প্রাথশমকভালব এটি ‘কতকন  াশডলত মারা 
শ ল়েহেন’ বা কতকন শনলজই শ্বাে প্রশ্বাে হনয়া বন্ধ কলর বেও়োর মলতা শকেয হলত পালর। এই প্রশতটি তথু 
প্রশতটি শিশুর জনু একলযাল  যলথষ্ট হলত পালর, যাকত তা তালের শনলজর  শতলত এটি প্রশি়ো করার 
েম়ে পায়, যতের্ না তারা আরও বকানও প্রশ্ন শজজ্ঞাো কলর বা আপশন আরও শকেয তথু েরবরাহ 
কলরন। আপনার যশে উত্তর জানা না থালক তলব ববশিরভা  শিশুরা "আশম জাশন না" বলকল বা 'আশম 
যকে জানতাম তকব বলতাম, আমারও অলনক প্রশ্ন আলে’ বলকল সন্তুষ্ট থােকব। 



 

  

 

   
 

আমালের অশভজ্ঞতা বথলক বেখা যা়ে বয বকানও শিশুহে হেউ আত্মহতুা কলর মারা ব লে তা জানালত 
শবশভন্ন পেলেপ কনকত  য়।  

• বুশক্তর মৃতয ু হল়েলে তা বুাখুা কলর 

• তারা কীভালব মারা ব   বে েম্পলকে  োধ্ারর্ শববরর্ প্রোন েকর 

• এই েথা বল  বয হস বুশক্ত তার শনলজর জীবন কনকজই শনল়েশে  

• বুশক্ত কীভালব মারা ব   তার আরও শবিে শববরর্ প্রোন েকর  

• বুশক্ত বকন শনলজলক হতুা করার শেদ্ধান্ত শনল়েলে তার েম্ভাবু কারর্গুশ  খুুঁকজ হেখা 

কবকভন্ন স্তকরর মধ্ুবতী  শত প্রা়েিই শিশুর ববাঝার েমতা এবাং তালের ব়েে এবাং ববাধ্ মুতা দ্বারা 
প্রভাশবত হ়ে যা আরও জানার জনু তারা কতটা আগ্রহ বেখা়ে তার দ্বারা পশরচাশ ত হ়ে। তাকের 
হবাঝার  শত পশরশিশত দ্বারাও প্রভাশবত  য়, উোহরর্স্বরূপ, কেশুকের অনয উৎস বা পশরবালরর প্রবীর্ 
েেেুলের কাে বথলক কী ঘলটশে  তা জানার েম্ভাবনা থাকে। 

এই তথু েরবরাহ করা ববি কল়েক ঘন্টা, শেন, েপ্তাহ বা মালের মলধ্ু েরকত  কব, যালত েশবটি ধ্ীলর 
ধ্ীলর এমনভালব পশরষ্কার হ়ে যা আপনার বাচ্চালক এলত স্বাচ্ছন্দ্ু ববাধ্ করলত েহা়েতা কলর। এটি একটি 
শিশুলক শজ হসার টযকলরা বেও়োর োলথ তয  না করা বযলত পালর, হযমন প্রশতটি টযকলরা এেটি এেটি েকর 
কেকয় ধ্ীলর ধ্ীলর পযলরা েশবটি ততশর েরা। 

যা ঘলটশে  বে েম্পলকে  তারা আরও জানলত চায় কেনা তা কজজ্ঞাসা েরুন এবাং তাকের উিকরর উপর 
কনভভ র েকর অগ্রসর  ন। বকানও শিশু যশে বল  বয তারা এখনই ববশি শকেয জানকত চায় না তলব 
তারা হযন জাকন হয তারা প্রস্তুত ববাধ্ করল  আরও তলথুর জনু আপনার কালে শিলর আেলত পারকব 
তা শনশিত করুন। বচষ্টা করুন এবাং আপনার েন্তালনর প্রশ্নগুশ র জনু ততরী থাকুন, তা যতই কঠিন 
হ াে। আমালের অশভজ্ঞতা বেখা়ে বয বকানও শিশু যশে বকানও প্রশ্ন শজজ্ঞাো কলর তলব তারা উত্তর 
শুনলত প্রস্তুত। 

এগুশ র মত কলথাপকথনগুশ  প্রলতুলকর জনুই মযিশক  ও েষ্টকর হলব তলব পলর আপশন েম্ভবত স্বশস্ত 
ববাধ্ করলবন হয আপশন েৎ হলত েেম  কয়কেন এবাং একত আপনার েন্তানলক আপনার প্রশত আিার 
েক্ত শভশত্ত শেলত েেম হলবন। 

 

আপনার েযাখ্যাটির সাবে সততা এেং সািঞ্জসয েজায রাখ্ুন 

আত্মহতুার আলিপালির ঘটনাগুশ  শবভ্রাকিের হল়ে উঠলত পালর এবাং তা হমকন হনয়া েহজ করার জনু 
শবষ়েগুশ লক পকরবতভ ন েরা হলত পালর। বাচ্চালের হেয়া আপনার বুাখুা়ে োমঞ্জেু বজা়ে রাখযন এবাং 
আপশন েতু বল  শক শবশ্বাে কলরন তা তালের েতুতার োলথ জানান এবাং যতটা েম্ভব আপশন তালের 
প্রলশ্নর উত্তর শেন। আপশন যশে সব উত্তরগুশ  না জালনন তলব তা ব যন এবাং তালেরলক জানান বয 
আপনার কালে আর তথয আসকল তা আপশন তাকের জানাকবন। পশরবালরর অনুানু েেেু এবাং শিেকরা 
আপনার েন্তানলক কী বল লেন তা বজলন রাখযন এবাং তালেরহে এর োমঞ্জেু রাখলত ব যন। 

 

এেন ভাষা েযেহার করুন যা শিশুরা েুঝবত্ পালর এেং স্বাচ্ছন্দ্য দোধ করবে 



 

  

 

   
 

‘আত্মহতুা কলরলে’ এই বাকুাাংিটি বেই েম়ে বথলকই চালু, যখন আত্মহতুালক একটি অপরাধ্মূ ক কাজ 
শহোলব শবলবচনা করা হত। 1961 ো  হথকে ইাং ুান্ড ও ওল়ে ে এবাং 1993 োল  হথকে আ়োর ুালন্ড 
আত্মহতুালক অপরাধমুক্ত করা হল়েশে  এবাং এখন তা আর হবআইকন নয়। আত্মহতুার সাকথ প্রাচীনোল 
হথকে শকেয ক ঙ্ক জকিত এবাং শবকল্প ভাষা যত্ন েহকালর বুবহার েরকল েমল়ের োলথ োলথ এই ক ঙ্ক 
কমালত েহা়েতা করলব। আপনার এবাং আপনার বাচ্চালের পলে  জ্জা বা ক ঙ্ক োডাই আত্মহতুার শবষল়ে 
কথা ব লত েেম হও়ো জরুরী। 

অনুানু বাকু যা বুবহার করা বযলত পালর বেগুশ  হ'  'আত্মহতুার দ্বারা মারা শ ল়েশে ', 'শনলজর 
জীবন শনল়েশে ', বা 'তার জীবন বিষ কলরলে'। শিশুরা আত্মহতুার িব্দটি বুবহৃত হলচ্ছ শুলন থাকলত 
পালর এবাং তারা এটির অথে কী তা ববাঝা গুরুত্বপূর্ে। 

শিশুলের মৃতয ুর বর্েনা বেও়োর জনু তারা কী িব্দ বুবহার করলব তা শজজ্ঞাো করা ভা , এটি যা 
ঘলটলে তা প্রশি়োকরলর্ তালের েহা়েতা কলর এবাং এর অথে হ  বয তারা বয ভাষালত স্বাচ্ছন্দ্ু ববাধ্ 
কহর তারা তা বুবহার করলে। কখনও কখনও বকানও শিশু তালের শপতার মৃতয ুর বর্েনা শেলত পালর 
বযমন ‘বাবা শনলজই মলরশেল ন।’ 

 

আপনার সন্তাবনর েযস োডার সাবে সাবে তালে আরও ত্েয দেন 

শিশুরা বড হও়োর োলথ োলথ আরও পশরপক্বতার শবকাি ঘটা়ে এবং তারা জটি  শবশ্বলক আরও হবেী 
বযঝলত পালর। এর অথে হ'  আপনার বাচ্চা বড হও়োর সাকথ সাকথ শবরশতলত মৃতয ুহে পযনশবেলবচনা করহব 
এবাং এ েম্পলকে  আরও অনযেন্ধানী প্রশ্ন শজজ্ঞাো েরকত পালর। এটি আপনালক প্রস্তুত হলত েহা়েতা েরকব, 
এবং তারা কে কনকয় কচকিত তা আপনার পকক্ষ হবাঝা কঠিন হলত পালর এবাং বকানও শিশুর আকশিক 
আচরর্ বা খারাপ আচরর্ কনকয় ভয   ববাঝাবযশঝ হলত পালর। 

 

কঠিন প্রবের উত্তর শেবত্ প্রস্তুত্ োকুন 

অলনক ব াক উলদ্ব  প্রকাি কলরন বয একটি প্রশ্ন অনু প্রকের শেলক শনল়ে যালব এবাং আপশন উত্তর কেকত 
অপ্রস্তুত ববাধ্ করলত পালরন, বা আলব  তভালব েুবভল ববাধ্ করলত পালরন। এটি বজলন রাখা গুরুত্বপূর্ে 
বয আপনার শনলজর পকক্ষ সেল প্রকের উত্তর বেও়ো বা যা ঘলটশে  তা বযঝলত পারা সম্ভব নয়।  

আপশন যা ব লত চান তা আকে প্রযােটিস করল  আপশন আপনার েন্তালনর কালে যা ব লত চান তার 
প্রশত েৃঢ় থাকলত েহা়েতা করলব এবাং োজটিকে বোট পেলেলপ শবভক্ত করা এটিলক আরও স জভাকব 
পশরচাশ ত করলত েহা়েতা করলত পালর। তলব প্রসঙ্গ পশরবতে ন করা যতই ব াভনী়ে হ াে না হেন 
আপনার েন্তানহে একটি পশরষ্কার বাতে া বেও়ো গুরুত্বপূর্ে বয এ শবষল়ে কথা ব া ঠিক আলে এবাং 
আপশন তালের প্রলশ্নর উত্তর কেকত বচষ্টা করলবন।   

এমন হলত পালর বয আপনার শিশু আপনালক একটি কঠিন েমল়ে বা বকান প্রোেয িালন একটি কঠিন 
প্রশ্ন শজজ্ঞাো করলব, উোহরর্স্বরূপ একটি েযপারমালকে লট লাইকন োুঁিাকনা অবস্থায়। এটি আপনালক  তবাক 
কলর বেলব তাই আপশন কীভালব এই জাতী়ে প্রলশ্নর উত্তর কেকবন এবাং এই পশরশিশতগুশ  সৃকষ্ট  বার 
আকেই কেভাকব তা হমাোকবলা েরকবন হসটা আ াম শচন্তা করা েহা়েক  কব। অনুথা়ে আপনার প্রশ্নটি 
একিকয় যাওয়ার ইচ্ছা হলত পালর, যা আপনার বাচ্চালক এই বাতে া বেলব বয এটি এমন একটি শবষ়ে যা 
েম্পলকে  কথা ব া যা়ে না এবাং তালের অনুানু প্রশ্ন শজজ্ঞাো করলত শনরুৎোশহত করলত পালর। 



 

  

 

   
 

"এটি একটি খযব গুরুত্বপূর্ে প্রশ্ন, আমার এটি েম্পলকে  শকেযটা শচন্তা করা েরকার। আজ রালতই এটি 
েম্পলকে  কথা ব া যাক, যখন আমাকের  াকত আরও সময় থােকব” 

এটি হলত পালর বয মৃতয ুর োলথ োলথই আত্মহতুার শবষল়ে কথা ব ার জনু িব্দগুশ  খযুঁলজ পাও়ো 
আপনার পলে কঠিন হল়ে পলডশে  এবাং আপশন আপনার েন্তানহে আত্মহতুার পকরবকতভ মৃতয ুর আ াো 
বুাখুা শেল়েলেন। যশে তা হ়ে তলব শিলর শ ল়ে শজশনেগুশ  আবার বুাখুা করা েম্ভব। আপশন এরকম 
শকেয বচষ্টা করলত পালরন: 

“তুকম জাকনা হয আকম হতামাকে বকলকে হয শস্টভ হাটে  অুাটালকর কারলর্ মারা শ ল়েশে ?, আশম এখন এ 
েম্পলকে  হতামাকে আরও শকেয ব লত চাই। শস্টভ যখন মারা কেকয়কেকলা তখন ঠিক কী ঘলটলে তা বুাখুা 
করা িক্ত শে  এবাং আমার পলে বোজা শচন্তা করা িক্ত শে । তলব এখন আশম হতামাকে আরও ব লত 
চাই হতামার ভাই কীভালব মারা ব  ।" 

বড বাচ্চারা প্রাথশমক তথুগুশ  বথলক প্রথম কেকে েযরশেত থাকার কারলর্ আহত হলত পালর। এই 
পশরশিশতলত এভাকব বলকল োহাযু করলত পালর: 

"বাবা মারা যাও়োর পর তুকম তা হযভাকব বমাকাশব া েকরকো তা বেলখ আশম মযগ্ধ হল়েশে এবাং আশম 
মলন কশর বয শতশন কেভাকব মারা হেকলন বে েম্পলকে  আরও শকেয জানার জনয তুকম এখন যলথষ্ট বি 
হল়েে।" 

 

দকাোয সহাযত্া পাবেন 

উইনস্টনস উইি শিলিান জাতী়ে বহল্প াইন স্বাভাশবকভাকব চালু আকে। োকরা আত্মহতুার োরকে 
হোেসিপ্ত শিশু বা অল্পবয়সী হেকলকমকয়কে েহা়েতার শবষল়ে আপনার যশে পরামলিের প্রল়োজন হ়ে তলব 
আপশন আমালের 08088 020 021 (সোল 9.00টা-কবোল 5.00টা, বোমবার-শুিবার) নম্বকর ক  
করলত পালরন, ask@winstonswish.org এ ঠিোনায় আমালের ইলম  েরকত পাকরন বা আমালের 
অন াইন চুাট বযব ার েরকত পাকরন www.winstonswish.org/online-chat 

আমালের উইনস্টন্স উইি িাইশেে বমলেঞ্জার েঙ্কলট জরুশর েহা়েতার জনু 24/7 (সবসময়) হখালা 
আকে। 85508 এ নম্বকর WW হটক্সট পাঠান।  
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