
 

 

 

   
 

আমি মি আিার বাচ্চাদের বলদে পামর যে োদের মিয়জনটি িারা োদেন? 

যখন ক োনও পিতো-মোতো, দাদাদাদী, ভোই বো কবোন গুরুতর অসুস্থ থাকে, তোদের  যোন্সোর,  দরোনোভোইরোস বো অনয ক োনও অসুস্থতো থাকে, এমন এ টি 

সময় আসদত িোদর যখন আিপন জোদনন কয তোরো হয়ক া বাাঁ চকবন না। আিনোর এটা মমকন মনয়ার এ টি ভয়ঙ্কর উিলপি হদব এবং আিনোর সন্তোদনর 

পিয়জন মেউ মোরো যোদেন  া  খন এবং  ীভোদব  াকদর বলদবন কস সম্পদ ে  আিনোমে েঠিন পসদ্ধোদন্তর মুদখোমুপখ হদত হদব। 

 

আপনার বাচ্চা বা অল্পবয়সীকে যিন বলা উমিে মিয়জদনর িৃেয ু হদে িদলদে 

ক োনও পিশু বো অল্পবয়সীমে বলো কয তোদের পিয়জদনর মৃতুয হদত চদলদে তো আিনোর জনয সবদচদয়  ঠিন  দথোি থন হদব। তদব অদন  

কিো োহত পিশুদের সোদথ আমোদের অপভজ্ঞতো কথদ  আমরো পবশ্বোস  পর কয আিনোর সন্তোদনর িদে সতয জোনো ভোল এবং তোদের পিতোমোতো বো 

িোথপম  যত্নদানোরীকদর  োে কথদ  এটি ম ানা তোদের িদে ভোল। 

পিশুরো এবং অল্প বয়স্করো সতযদ  কমো োদবলো  রোর েমতো রোদখ যা িোপ্তবয়স্করো িোয়িই অবমূলযোয়ন  দরন। তোরো সম্ভবত ইপতমদযয বুঝদত কিদরদে, 

 াকদর কিোনো  দথোি থনগুপল কথদ  বো িপরবোদরর সেসযদের আদবগ এবং আচরদের িপরবতে ন কথদ , ময পজপনসটা আরও খোরোদির দদকে যাকে। 

আংপি  বো ভুল তথয সদতযর কচদয় কবপি উদেগজন  হদত িোদর। 

 

যিানও মিশুকে কেউ িারা োদেন ো িীভাদব বলদবন 

আিপন আিনোর সন্তোদনর  োদে িপরপস্থপতটি  ীভোদব বযোখযো  রদবন তো পনভে র  দর তোদের বয়স এবং কবোঝোর স্তদরর উির। আিপন যখন তোদের 

বলদেন কয তোদের পিতোমোতো / দাদাদাদী বা নানানানী / ভোই / কবোন মোরো যোদে, আিপন সোযোরেত কয ভোষোটি বযবহোর েকরন তো বযবহোর  রুন। 

মূল বক্তবযগুপল হ'ল: 

• দচদেৎসেরা অসুস্থতোর দচদেৎসার জনয সবেোত্ম  কচষ্টো  দরদেন তদব এটি খুব মোরোত্ম  পেল 

• এটি  োরও কেোষ নয় - পবদিষত এটি পনপিত  রুন কয এটি সন্তোদনর কেোষ নয় 

• বযপক্তর কবেঁদচ থো োর খুব কবপি পেন বােী কনই এবং িদরর  দয়  ঘন্টো বো  দয়  পেদনর মদযয কস মোরো কযদত িোদর 

আিনোর িথম  দথোি থনটিদ  পজগমসার িথম টু দরো পহসোদব ভাবুন। আরও  দথোি থদন আিপন দজগকসাটি ততপর  রদত আরও  দয় টি টু দরো 

তথয যুক্ত  রদত িোদরন। তথয িবোপহত রোখো এবং পিশু  ী বুঝদত কিদরপেল তো িরীেো  দর মদখা গুরুত্বিূেে। আিপন যতটো সততোর সোদথ সম্ভব 

িশ্নগুপলর উত্তর পেন - যপে আিপন উত্তরটি নো জোদনন তদব বলুন আিপন খুেঁদজ মদখকবন এবং তোদের  োদে উত্তর দনকয় পিদর আসদবন। 

এই পেনগুপল অপনবোযেভোদব সংপিষ্ট স দলর জনয হৃেয়পবেোর ভোদব দু:খজনে হদব, প ন্তু ভোলবোসো এবং সমথেন পেমে বোচ্চোরো এই সময়টির দদকে 

ভোলবোসো এবং ঘপনষ্ঠতোয় ভরো পহসোদব পিদর তো োদত সেম হদব। 

 

িীভাদব যিানও মিশুদি তার মিয়জনদি মবোয় জানাদে সহায়ো িরা োয় 

আিনোর সন্তোনমদর তোদের পিয়জদনর মৃতুয হদত িোদর তো বলোর িদল  ারা কস বযপক্ত সম্পদ ে  পচন্তোভোবনো  রদত এবং সম্ভবত তোমে পবেোয় জোনোদত 

ক োনওভোদব কযোগোদযোগ  রদত িোদর। 

যখন ক োনও বযপক্তর  দরোনাভোইরোস থোদ  তখন আিনোর পিশুটি বযপক্তগতভোদব তোদের কেখদত সেম হয় নো,  োরে মস বযপক্তর পবপেন্ন হওয়োর 

িদয়োজন হয়, সম্ভবত ক োনও হোসিোতোদলর পবদিষ ওয়োদডে । এর িপরবদতে , তোরো  োডে  ততপর েরক  বো োকডে  স্বোের  রদত িোদর, এ টি েপব বো কর ডে  

 রো বোতে ো িোঠোদত িোদর, বো সম্ভব হদল পভপডও  লও  রদত িোদর। 

এটি ভপবষযদত সন্তোদনর িদে সহোয়  হদব,  োরে মোরো যোওয়োর আদগ তোরো  ীভোদব  াকদর পিয়জনটির জনয প েু  দরপেল কস সম্পদ ে  তোরো ভোবদত 

সেম হদব। 



 

 

 

   
 

 

যিাথায় সহায়ো পাদবন 

বোবো-মো এবং মেয়ারারকদর ম াো ে  বোচ্চোদের সহোয়তো  রদত সাহাকযযর জনয আমোদের ওদয়বসোইদট িচুর সংস্থোন রদয়দে। 

উইনস্টন্স উইি কহল্পলোইনটি এই সময় োদল চােু আকে এবং  া দনকদে  না, সহোয়তো এবং তথয সরবরোহ  রদত িোদর, 08088 020 021 নম্বকর  ল 

 রুন। আমোদের  মীদের সুরেোর জনয, আমোদের কহল্পলোইন বতে মোদন এ টি পরদমোট সোপভে স (দূর মথকে মদয়া মসবা) িপরচোলনো  রদে, আমরো 

আিনোদ  অনুকরাধ েরদে কয আিপন আমোদের আনসাদরিং মমদ কন এেটি বোতে ো রাখুন? এবং আমোদের এেজন অপভজ্ঞ েমী আিনোদ   ল  রদবন। 

আিপন আমোদেরদ  দেেু দজজ্ঞাসা েরক  ask@winstonswish.org এ ইকমইকে বো আমোদের অনলোইন চযোট 

www.winstonswish.org/online-chat/ বযবহোর  রদত িোদরন।  

আমোদের উইনস্টন্স উইি ক্রোইপসস কমদসঞ্জোর মোন সঙ্কদট জরুপর সহোয়তোর জনয 24/7 (সপ্তাকহর ৭ দদন ২৪ ঘন্টা, অথোৎ সবসময়) পাওয়া যাকব।  

 াকদরকে 85858 এ নম্বকর WW  মটক্সট িোঠোন। 

mailto:ask@winstonswish.org
http://www.winstonswish.org/online-chat/

