
 
 

 ہماری مدد اور رہنمائی -کسی کی موت ہوگئی ہے  کہ بتانا کو یہ  بچے کسی

اس کے بعد  سب سے مشکل کام ہوسکتا ہے اور لئے کے  آپکی موت ہوگئی ہے کو یہ بتانا کہ کسی  بچےکسی 

زیادہ  بہت  -"؟ہےان کو کس حد تک بتانا  "مجھےذہن میں آتی ہے وہ یہ ہے کہ  ےکی اولین سوچ جو آپ ک

کا پریشان ہونا ایک معلومات یا غلط معلومات کے دینے سے حالات خراب ہوسکتے ہیں اور اس بارے میں آپ 

 باتوش کی ٹیم اس  ونسٹن -بدترین واقعے کا شکار ہوچکے ہیں ہی ایک پہلےآپ  رکھیںیاد  مگر فطری عمل ہے 

لئے آسان  کے موت سے متعارف کروانے پیار کرنے والے کی  کسی کو  بچوںدہانی کرتی ہے کہ آپ کو  یقینکی 

 -گے بتائیں  ےاور قابل فہم طریق

بات  کی اور ان کا ایسا سوچنا ایک معمول حقیقت سے بچانا چاہتے ہیں کیموت کو بڑے لوگ اپنے بچوں  اکثر   

موت  جبمیں بچے اس حقیقت سے آشنا ہوتے ہیں اور  اصل  تاہم ۔چوں کو موت سے بچا کر رکھا جائے ہے کہ ب

  -لگتے ہیں  سوچنے بہت کچھ وہجیسا کوئی بڑا حادثہ پیش آجاتا ہے تو 

 موت کے بارے میں بتاتے وقت واضح زبان استعمال کریں  کوکسی بچے 

 ریںکا استعمال ک الفاظ "  جیسے مرگیا "اور"  مردہ"بچوں کے ساتھ واضح اور سیدھی زبان استعمال کرنا بہتر ہے۔

طرح کی اختراعات سے بچے الجھن کا شکار ہوسکتے ہیں  اس ۔"ہم نے اسے کھودیا "یا "وہ چلا گیا "نہ کہ 

وممکن ہے خیال کریں  ایٓاکہ وہ جاسکتے ہیں اور اس ادٓمی کوتلاش کرسکتے ہیں چھوٹے بچے ج   بہتخصوصا  

 –جو اب کھوگیاہے

ہو جاتا ہے تو اس کے  فوتپیار کرنے والا  بہت کوئی کا بچے جب تجربے کی بنا پر ہم سمجھتے ہیں کہ  ہمارے 

 بچےمعلومات کی عدم موجودگی کی صورت میں  واضح  -رویہ اختیار کرنا چاہئے  دیانتدارانہساتھ واضح اور 

کا مطلب ہے کہ بچے اپنے تصورات کے  جس  -خالی جگہوں کو پر کرلیتے ہیں سےتخیلات  ےاپنی مرضی ک

 حقیقت سے زیادہ خطرناک ہوتاہے۔ بنالیتے ہیں جو کہ اکثر اوقات  سوچیں م     کے بارے موتذریعے 

 کی طرح معلومات تیار کریں  جگساوضاحت کرتے وقت 

بچے کو بتانا ہے کہ کسی کی موت  جب کو ایک ہی وقت میں تمام معلومات دینے کی ضرورت نہیں ہے۔  بچوں

 حلآسانی  بالی کو پہی اس کہ وہ  تا چھوٹے چھوٹے ٹکڑوں میں معلومات کا دینا زیادہ مفید ہے توہے  گئیواقع ہو

   -کرسکیں 

 بتانے کوان  اورکرسکتے ہیں  ع شرو کے طور پر  چھوٹے بچے جگسا کو صرف چند حصّوں کے ذریعے مثال 

 -ہے "  کافیبہت دکھ کی بات ہے  "یہ "  اورفوت ہوگئی ہیں  "امی طرح  کرنا کہ  اس اس بات سے آغاز لئےکے 

 کو مزید معلومات درکار ہوں گی تا کہ ان کی پہیلی قابل فہم بن سکے. ان جیسے جیسے بڑے ہوتے جائیں گے، وہ

تو آپ کہہ  ہوئیکہ مرنے والے کی موت کیسے واقع  ہےآپ نے ان کو یہ وضاحت دینی  اگر کے طور پر مثال

  "تھاٹوٹ گیا  جسمدل نے کام کرنا چھوڑ دیا تھا جس کا مطلب ہے کہ ان کا  ےک"امی سکتے ہیں کہ 

 تھاکو سوال پوچھنے دیں کہ کیا ہوا  بچوں

، مثال کے طور اگر بچے بڑے ہیں تو ان سے یہ پوچھنا ضروری ہے کہ وہ کتنی معلومات حاصل کرنا چاہیں گے 

 ‘کیا آپ یہ جاننا چاہیں گے کہ اسپتال میں کیا ہوا؟‘پر ، 

کہ ان کو یہ یقین دہانی ہو سکے کہ تا کہ وہ مستقبل میں مزید سوالات پوچھ سکتے ہیںبھی اہم ہے  بچوں کو یہ بتانا 

یہاں تک کہ اگر ۔ بھروسہ بزرک موجود ہیں قابلآس پاس کے  انوقت پر سچائی فراہم کرنے کے لئے   کے لجھنا

آپ ان کے  کہ آپ بچوں کو یقین دہانی کروا سکتے ہیں نہیں دیتے تو  سجھائیآپ کو فوری طور پر جوابات 

تو آپ ان کے  ںسوالات کے جوابات ڈھونڈنے کی کوشش کریں گے اور جیسے ہی آپ کو کوئی معلومات ملی

  -ساتھ بانٹیں گے

 



 
 

 گیا ہے سمجھانے کے طریقے کہ کوئی مر یہ بچے کو 

  :ہیںذیل  درج ظ اکردہ الف کچھ تجویز

آخرکار    سب پھول ، جانور ، درخت ، تتلی ، لوگ  یہ  کو ایک دن مرنا ہے، چیزوںہم جانتے ہیں کہ تمام زندہ “

  ” …مر جاتے ہیں

  "اکثریت اس وقت مر جائے گی جب وہ بہت بوڑھے ہوں گے۔ ی بڑتاہم ، لوگوں کی  …"

  "۔  مر جاتا ہے  ہیبوڑھا ہونے سے پہلے    کوئی سے وجہ کیکسی حادثے یا سنگین بیماری  کبھی کبھی ،"

   کی     صلاحیتکاموں کو کرنے  ان  اس کا جسم کام کرنا چھوڑ دیتا ہے اور وہ   جب کوئی فوت ہوجاتا ہے تو"

یا کھیلنا  ملنا ، گلےکرنا چیت یا بات   کرنا جیسے حرکت   ،زندہ رہتے ہوئے کرسکتے تھے وہ دیتے ہیں جو کھو

–" 

اور مزید کئی سال زندہ  تےہر ایک کی خواہش ہے کہ وہ نہ مر فوت ہوگیا ہے۔ ]فلاں[ کہ افسوس کی بات ہے ،“

کا دل دھڑکنا بند ہوگیا اور  اس -وہ فوت ہوگیا لئے کا جسم کام کرنے کے قابل نہیں رہا تھا اس ، اس۔ تاہم تےرہ

  ”-وہ فوت ہوگیا ذادماغ نے کام کرنا چھوڑ دیا لہ   کے اس اور لینا چھوڑ دیا، نے سانس پھیپھڑوں

ہر ممکن کوشش کر رہے ہیں ، کیونکہ میں ]اپنے  کیبرقرار رکھنے  صحت کو اپنیصحتمند ہیں اور ہم  بہت ہم"

 "۔[ چاہتا ہوں کو منانا 2100کا سفر / سال  پوتوں کے ساتھ کھیلنا / مریخ وں/نواس

 ؟ہیں  کرسکتےپر کیا ردعمل اور نوعمر لوگ موت  ےبچ

وں سے ڑکن ان کا غم کے اظہار کا طریقہ ببھی موت کو دل کی گہرایوں سے محسوس کرتے ہیں لی بچےاگرچہ 

 سکتاہو  برخلافکا مطلب ہے کہ ان کا ردعمل بالغ افراد کے برعکس یا آپ کی سوچ کے  اس  -مختلف ہوتا ہے

دشواری محسوس کرنے کی صورت یا   میں بولنے تکلف کا اظہار، عملکی خبر کا ابتدائی رد موتکی  کسی –ہے 

   -شائد کوئی رد عمل ظاہر نہ کرنے کی صورت میں ہوسکتا ہے 

 یبچے خاص طورپر، اپن عمرنو  - غم کا اظہار چھلانگیں لگا کر کرتے ہے  اپنےبچے خصوصا   چھوٹے

 یکوئ سےیج یہ سےی۔ ا ںیپھنس جاتے ہ ںیدوبارہ اس م یاورکبھ ںینکل اتٓے ہ یسے کبھ تیفیک یک یسوگوار

اداس  ادہیلمحہ وہ بہت ز کیکودتا ہے اور باہرنکلتاہے ۔ مثال کے طور پر ا ںیکے چھوٹے گڑھےم یچھوٹا بچہ پان

وجہ یہ  کی اس ۔ںیسکتے ہ لیکہ وہ فتُ بال کھ ایآ  ای اہےیےکیکھانےکےلکہ  ںیاس خواہش کے ضمن م ںیہوجاتے ہ

کہ دکھ یا صدمہ کے ساتھ ان  جو چاہئے ہوتی ہے  نجات تھوڑیان  طاقتور احساسات سے  اپنےہے کہ بچوں کو 

 جبکہ -ہیں تو چھلانگیں لگانے لگتے ہیں ہوتےپر حاوی ہوتے ہیں اور اسی لئے جب وہ زیادہ جذباتیت کا شکار 

 اور عام بات ہے اور اس کا یہ مطلب نہیں کہ  قدرتیبہت  ہونا ایسا -کو سمجھنا ممکن نہیں ہوتا اس بڑوں کے لئے 

اس کی وجہ یہ ہے کہ بچوں کو ان طاقتور جذبات سے وقفے کی ضرورت  -ہوا آپ کا بچہ اس سے متاثر نہیں جو

ہوتی ہے جو ان کے غم کے ساتھ ہوتے ہیں اور اسی طرح تھوڑی دیر کے لئے ان سے باہر نکل پڑتے ہیں تاکہ وہ 

 نہ ہوں۔ مغلوب

یہ  سمجھنا اور اس کو برقرار رکھنا مشکل ہوسکتا ہے ، یہ بہت عام بات ہے اور اس کایے جب کہ بالغوں کے ل

ہے  سکتاہو۔جوکچھ ہواہےاس کا اس پر کوئی اثرنہیں پڑاہےپرواہ نہیں ہے یا  ومطلب نہیں ہے کہ آپ کے بچے ک

نھیں اظہار خیال کرنے کے طریقے تلاش کرنے میں کہ اس پر عمل درآمد کرنے میں انھیں کچھ وقت لگے اور ا

 کچھ مدد کی ضرورت ہوگی۔

اس  جرم کا سامنا کرنا بھی عام ہے۔احساس جب بھائی یا بہن کی موت ہو جاتی ہے تو بچوں کے لئے 

قصورکااحساس ہوسکتاہے کہ انہوں نے کسی  طرح ان کی موت میں کردارادا کیاہے یا زندہ رہنے کااحساس 

 ان کا قصور نہیں تھا۔کےسلسلے میں  موت  کہہےہوتی  یقین دہانی کی ضرورت اس بچوں کو جرم۔

 



 
 

 بچوں اور نوجوانوں کے جذبات کو دریافت کرنے میں کس طرح مدد کریں

بڑوں کی طرف دیکھیں گے اور یہ سمجھنے کی اپنی اردگرد موجود  لئےکا احساس کرنے کے  غم بچے اپنے 

 اکثر لوگ بچوں کو پریشان دیکھ کر پریشان ہوتے ہیں  کیا رد عمل ظاہر کرنا چاہئے۔کوشش کریں گے کہ انھیں 

   -ان کا پریشان ہونا چیزوں کو ابتر کردیتا ہے  اور

بچہ آپ کو روتے  کوئیاگر   ہے اور بالغ اور بچے بہت سارے جذبات کا تجربہ کرسکتے ہیں۔  ہوتا غم پیچیدہ

لئے خوفناک  کےان  دکھاناردعمل شدید  لئے اظہار کے ےدیکھتا ہے تو اس سے کوئی نقصان نہیں ہوتا مگر غم ک

۔بچوں کے ساتھ جذبات کی کھوج کرنا ٹھیک ہے اور آپ کو بھی اپنے ساتھ اپنے آپ کو تلاش کرنے ہوسکتا ہے 

واقعی   میںممی رو رہی ہے کیونکہ ‘ہہ سکتے تھے کہ ہے۔ مثال کے طور پر ، آپ یہ ک جاتی  ملکی اجازت 

 ۔‘کی یاد آتی ہے انفوت ہوگئے اور مجھے ابوکہ  ہوںغمگین 

ان کی دنیا  کہ  حاصل کرنے میں مدد ملتی ہے یسمجھنے اور آگاہ یہ اونچی آواز میں باتیں کرنے سے بچوں کو 

بچانے کی کوشش کرتے ہیں ، بچے بھی ایسا ہی  جس طرح بالغ لوگ بچوں کو ان کے غم سے میں کیا ہو رہا ہے ۔

کی تلاش میں  غم کرتے ہیں اور یہ ظاہر کرنے میں پریشان ہوسکتے ہیں کہ وہ واقعی کیسا محسوس کررہے ہیں۔

کہ ان کے غم کو محبوس کرنا چاہئے  نہ چاہئے کرنی حوصلہ افزائیکی  ان طر  اکی خ نےبچوں کی مدد کر

  -جاسکتا ہے  کیامزید پیچیدہ  غم کو کیونکہ اس سے ان کے 

وقت  ہمہ لئےموجودہ بچے کے  لئےمیں سے کسی ایک کی موت واقع ہوجاتی ہے تو والدین کے  بچوںجب 

واضح معلومات کو  بچےاگر  تاہم ،  ۔رہنےکےضمن میں مشکل کا سامناکرنےکاعمل نارمل عمل ہوتاہے دستیاب 

بچے اس تبدیلی کو بہتر طریقے سے سنبھالتے ہیں ۔مثال کے طور تو  نکرودی جا رہی ہیں کہ کیا ہو رہا ہے اور کی

رہی ہے کیوں کہ مجھے واقعی دکھ ہو رہا ہے کہ ٹام  آ پیشممی کو آج واقعی مشکل ‘پر ، آپ یہ کہہ سکتے ہیں کہ 

  ۔‘کا انتقال ہوگیا

اوقات واقعی مشکل  بعض گفتگو کرنا آسان محسوس ہوتا ہے اور   واضحاس طرح کی یا دنوں میں  اوقات  بعض

تاہم ، بچوں کے ساتھ  کریں۔اتنا ہی  ہیںآپ کر سکتے   جتنامحسوس ہوتا ہے۔خود کی دیکھ بھال کریں اور 

 ےگ یںقابل قدر محسوس کروقت میں شامل اور  مشکلکے  زندگی دیانتداری سے بات کرنے سے وہ اپنے آپ کو 

کھوج لگا سکتے ہیں مگر اگر آپ ان سے مختلف محسوس کرتے ہیں تو  اکے ساتھ ساتھ آپ مل کر جذبات ک وقت –

  -بھی کوئی بری بات نہیں   ہونا ایسا

 کہاں سے حاصل کی جائے  رہنمائی

موجود  وسائل متعددوالدین اور سرپرستوں کے لئے  ےبحالی کے لئے ان ک کی بچوں  غمزدہویب سائٹ پر  ہماری

  –ہیں 

اور معلومات فراہم  ، امداددوران ونسٹن وش ہیلپ لائن مستقل کام کر رہی ہے اور اس کا مقصد آپ کو رہنمائی اس

الحال  فی سٹاف کی حفاظت کے پیش نظر ہماری ہیلپ لائن  اپنے  -پر   08088020021کریں  کال کرنا ہے.

جوابی مشین پر چھوڑ دیں  ہماریغام آپ سے درخوست ہے کہ آپ اپنا پی ہماری ریموٹ سروس فراہم کر رہی ہے،

   -میں سے کوئی ایک آپ کو جوابی کال کرے گا پریکٹیشنرزکار  تجربہاور ہمارے 

 پر ای میل بھی کرسکتے ہیں یا ہماری آن لائن چیٹ سروس کے لئے  ask@winstonswish.org  آپ

www.winstonswish.org/online-chat/ جائیں  پر–  

 -دستیاب ہے  24/7کرنے کے لئے  فراہم ہنگامی امداد  سے نمٹنے کا  میسنجر بحرانونسٹن وش کا  ہمارا

 ۔ لکھیں  ww  ٹیکسٹ میں  پر 85258

mailto:ask@winstonswish.org

