
 

  

 

   
 

শিশু এবং অল্পবয়সী ছেলেলেলয়রা মৃত্য ুর শবষয়ে কী ববোযে? 

শিশুরা মৃত্য ুর শিষয়ে কত্টা বিাযে ত্া শিশিন্ন ি়েস এিং পর্যায়ে ভিন্ন হযি। এগুশি হল শিশিন্ন ি়েযসর 
িাচ্চাযের দ্বারা মৃত্য ুর ব্যাপারে সব্রেরে সাধারণ বব্াধ ত্যি মযে রাখযিে বর্ সকল শিশু শিযিষ এিং 
অেেু এিং ত্াই ত্ারা ত্াযের শেজস্ব এিং অেেু উপায়ে মৃত্য ুর প্রশত্শি়ো জাোযি এিং িযেযত্ পারযি। 

 

5 বছযরর কম ব়েসী বোচ্চোরো শক মৃত্য ু ববোযে? 

পাাঁচ িছযরর কম ি়েসী শিশুরা মৃত্য ুর চূডান্তত্া িযেযত্ পারযি ো। খযি অল্পি়েস্ক শিশুরা প্রা়েিই মযে 
কযর বর্ মৃত্য ুবক শিপরীত্মযখী কো সম্ভব্ এিং শপ্র়েজে শিযর আসযত্ পাযর। এ কারযণই ‘মৃত্’ এিং ‘মযর 
বেযছ’ এর মযত্া পশরষ্কার ও সরি িাষা িুিহার করা গুরুত্বপূণয। এই ি়েযস, িাচ্চাযের খযি আক্ষশরক 
বব্াধ থাযক ত্াই, র্শে আমরা ব্ভল "আমরা দাদী ব্া নানীরক হাশরয়েশছ", পাাঁচ িছযরর কম ি়েসী 
িাচ্চারা ভেন্তা কেরব্ "আমরা ত্াযক বকাথা়ে খযাঁযজ পাি?" 

বছাট িাচ্চারা মৃত্ ও জীশিযত্র মযধু পাথযকু িযেযত্ পাযর ো র্শে ো আমরা ত্াযের বদখাই - সম্ভিত্ 
আপশে িাোযে বর্যত্ পাযরে, শকছয মৃত্ এিং জীশিত্ বপাকামাকড় খযাঁযজ বপযত্ পাযরে এিং বসগুরলা 
আপোর িাচ্চাযের ত্য িো করে বদখারে পাযরে। 

স্পষ্ট এিং সংশক্ষপ্ত ত্থু বেও়ো, বছাট িাচ্চাযের প্রযের উত্তর বেও়ো এিং আপশে র্া িিযছে ত্া ত্ারা 
িযেযত্ বপযরযছ ত্া শেশিত্ করা গুরুত্বপূণয। বছাট িাচ্চাযের জনয মৃত্য ুর েল্প পযেরািৃশত্ত করা িা প্রচযর 
পযেরািৃশত্তমূিক প্রে শজজ্ঞাসা করা অস্বািাশিক শকছয ে়ে - এর অথয এই ে়ে বর্ ত্ারা বিাযেশে িা 
আপশে এটি র্যথষ্ট পশরমাযণ িুাখুা কযরে শে, ত্ারা ঠিক কীিাযি এটা কাজ কযর ত্া ব্ুঝরে োে।  

 

5-8 বছর ব়েসী বোচ্চোরো শক মৃত্য ু ববোযে? 

বর্ শিশুরা 5-8 িছর ি়েসী ত্ারা িযেযত্ শুরু কযর বর্ মৃত্য ু এমে একটি শিষ়ে র্া চূডান্ত, ত্যি, এটি 
িে িা িীশত্জেক বিাধ করযত্ পাযর। এমে িই িুিহার কো সহা়েক হরে পাযর র্া মৃত্য ু এিং 
জীিেচিযক প্রাকৃশত্ক, সাধারণ শজশেস শহসাযি িুাখুা কযর - আপশে আমাযের পডার ত্াশিকাটি এখাযে 
খযাঁযজ পাযিে। [https://www.winstonswish.org/suggested-reading-list/] 

এই ি়েযস, িাচ্চারা শেযজর সম্পযকয  িাব্রে শুরু করে এিং কীিাযি ো মৃত্য ুর সাযথ খাপ খা়ে ো ভেন্তা 
কেরে শুরু করে - এই শিষ়েটিযক "র্ােযকরী শচন্তািািো" িিা হে। উোহরণস্বরূপ, ত্ারা িািযত্ পাযর 
বর্ োরদে বদারে বকান িুশি মারা বেযছ। "আশম আমার বেকফাস্ট খাই শে ত্াই মা মারা বেযছ"। 
ত্াযের মৃত্য ুর শিষয়ে পশরষ্কার ত্থু বেও়ো এিং ত্াযের ো িযেযত্ সহা়েত্া করা গুরুত্বপূণয বর্ এটি 
ত্াযের বোষ ে়ে। 

5-8 িছর ি়েযসর িাচ্চারা েৃঢ় আযিে অেযিি করযত্ শুরু করে ত্যি ধােণাটা বিাোর জেু িা 
ত্াযের ো আমাযেরবক িুাখুা করার জেু ত্াযের যরেষ্ট িব্দিাণ্ডার োরকনা। আপশে ত্াযের িযেযত্ 
সাহার্ু করযত্ পাযরে বর্ ত্াযের বপযটর অদু্ভে অেযিূশত্টিযক "উযদ্বে" িিা বর্যত্ পাযর, িা ত্াযের মযশষ্ট 
বেরপ ধো এিং োাঁত্ কটমট কোরক "োগ" িিা বর্যত্ পাযর। 
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9-12 বছর ব়েসী বোচ্চোরো শক মৃত্য ু ববোযে? 

এই ি়েযস, শিশুরা মৃত্য ুর চূডান্ত রূপটি িযেযত্ পাযর এিং ব্ুরঝ বয বসই িুশিটি আর শিযর আসরব্না।  
মৃত্য ু ত্াযের উপর বর্ প্রিাি করেরে বস সম্পযকয ও ত্ারা আরও সযচত্ে হে, উোহরণস্বরূপ, শিযিষ 
িুশিে জন্মশেযে িা মাধুশমক সু্করল র্াও়োর মযত্া মাইিিিকগুশিবে বসই ব্যভি বসখারন থাকযি ো। 

এই ি়েযস, িাচ্চারা ত্াযের শচন্তািািো এিং অেযিূশত্ বিাোর জেু একটি িব্দিাণ্ডার তত্শর করযি, ত্যি 
ত্ারা অেু িুশির মে খারাপ করার িয়ে এগুশি িাে করযত্ চাইযি ো। ত্াযের অেযিূশত্ িাে ো 
করা প্রা়েিই ো রাে িা হত্ািার মযত্া িড আকাযরর সংযিেেিীি প্রকাযির শেযক পশরচাশিত্ কযর। বর্ 
িুশি মারা শেয়েযছ ত্ার সম্পযকয  ত্ারা বকমে অেযিি কযর এিং ত্াযের সাযথ ত্াযের উযদ্বে ও িাব্না  
শেয়ে কথা িিার অেযমশত্ বেও়োর মাধুযম আপশে ত্াযের সহা়েত্া করযত্ পাযরে। 

9-12 িছর ি়েসী শিশুরা পশরিত্য যের সমবে প্রযিি করযছ এিং সম্ভিত্ ত্ারা একটি েত্য ে স্কয যি চযি 
র্াও়োর সম্ভািোে রয়েযছ। শকছয শিশু র্ারা বিাক বিাে কযরযছ ত্াযের পযক্ষ একটি স্কযি বথযক অেু 
স্কয যি স্থানান্তে করা খযি কঠিে হযত্ পাযর। আপশে ত্াযের উযদ্বে ও িাব্না শুযে এিং বিাযকর কথা 
জাোযত্ েত্য ে সু্করলে সাযথ কথা িযি ত্াযের সহা়েত্া করযত্ পাযরে। 

 

শকযিোর-শকযিোরীরো শক মৃত্য ু ববোযে? 

শকযিার-শকযিারীযের মৃত্য ু ও মাো যাওো সম্পযকয  প্রাপ্তি়েস্কযের মরো বব্াধ থাযক এিং ত্ারা মৃত্য ুর 
চূডান্তত্ার শিষয়ে আরও বিশি সযচত্ে হ়ে। ত্ারা ব্েত মান এিং েীর্যযম়োেীিারব্ এটা ত্াযের এিং ত্াযের 
জীিযে অথয ব্হন কেরব্ ত্া িযেযত্ পাযর। 

এই ি়েযস, অল্পি়েস্করা জীিযের অথয এিং পরকাি ভনরে প্রশ্ন কেরে শুরু করে এিং গুরুত্বপূণয কারও 
মৃত্য ুর কারযণ ত্ারা এই শিষয়ে আরও িাব্না কেরে পারে িা মরন করযত্ পাযর বর্ "কী হরব্ এসরব্?" 

শকযিার-শকযিারীযের মৃত্য ুর শিষয়ে পশরষ্কার এিং সৎ ত্থু বেও়ো এিং ত্াযের প্রযের উত্তর বেও়ো 
জরুরী। অল্প ি়েস্করা মৃত্য ু সম্পযকয  ইন্টারযেযট শজশেসগুশি বেখযত্ পাযর এিং এর মযধু শকছয ভজভনস 
অপ্রয়োজেী়ে হযত্ পাযর – আপোবকই োরদে জনয সত্ু এিং স্পষ্টত্ার উৎস হও়ো উশচত্। 

অল্প ি়েস্করা কারও মৃত্য ুর পযর ত্াযের িািা-মা িা িাইযিােযের বেখাযিাো িা র্ত্ন শেযত্ হরে পাযর। 
ত্ারা ত্াযের আযিযের শে়েন্ত্রণ হারাবনা ভনরে শচশন্তত্ হযত্ পাযর এিং এগুশি অযেষযণর জেু সহা়েত্া 
প্রয়োজে। অেু বকােও শিশ্বস্ত প্রাপ্তি়েযস্কর সাযথ কথা িিা ত্াযের পযক্ষ সহজত্র হযত্ পাযর - র্ার 
কাযছ ত্ারা মন খুরল কো ব্লরে পাযর - ত্াযের এমন কাউরক খুুঁরজ বপরে সহা়েত্া করুে। 


