
 
 

ਬੱਚ ੇਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਵਵਅਕਤੀ ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਕੀ ਸਮਝਦ ੇਹਨ?  

ਬੱਚੇ ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਵਜਿੰਨਾ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਉਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਉਮਰਾਾਂ ਅਤ ੇਵਵਕਾਸ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੜਾਆਾਂ ’ਤੇ ਵੱਖ-ੋਵੱਖਰਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਉਮਰਾਾਂ ਦੇ 

ਬੱਵਚਆਾਂ ਵੱਲੋਂ  ਮੌਤ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਸਮਝ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਵਕ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਖਾਸ ਅਤ ੇਵਵਲੱਖਣ ਹਨ ਅਤ ੇਇਸ ਲਈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਖਾਸ 

ਅਤ ੇਵਵਲੱਖਣ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਮੌਤ ਲਈ ਪਰਤੀਵਕਵਰਆ ਪਰਗਟ ਕਰਨਗੇ ਅਤ ੇਸਮਝਣਗੇ।  

 

ਕੀ 5 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਮੌਤ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਦੇ ਹਨ?  

ਪਿੰਜ ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਮੌਤ ਦੀ ਅਿੰਵਤਮਤਾ (ਯਕੀਨੀ ਹੋਣਾ) ਨਹੀ ਾਂ ਸਮਝਦੇ। ਬਹਤੁ ਛੋਟ ੇਬੱਚੇ ਅਕਸਰ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਵਕ ਮੌਤ 

ਪਰਤਾਉਣਯੋਗ ਹੈ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਵਪਆਰੇ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਵਕ ‘ਵਮਰਤ’ ਅਤੇ ‘ਮੌਤ ਹੋਣ’ ਵਰਗੀ ਸਪਸ਼ਟ ਅਤੇ ਸਰਲ ਭਾਸ਼ਾ 

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਇਸ ਉਮਰ ਵਵੱਚ, ਬੱਵਚਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਬਹਤੁੀ ਸ਼ਾਬਵਦਕ ਸਮਝ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ ਇਸ  ਤਰ੍ਾਾਂ, ਜੇ ਅਸੀ ਾਂ ਕਵਹਿੰਦੇ ਹਾਾਂ ਵਕ “ਅਸੀ ਾਂ 

ਦਾਦੀ ਨੂਿੰ  ਗੁਆ ਵਲਆ ਹੈ” ਤਾਾਂ ਪਿੰਜ ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਸੋਚਣਗੇ ਵਕ “ਅਸੀ ਾਂ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਵਕੱਥੇ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ?” 

ਛੋਟ ੇਬੱਚੇ ਵਮਰਤ ਅਤ ੇਵਜਊਾਂਦੇ ਵਵਅਕਤੀ ਦਰਵਮਆਨ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਫਰਕ ਨਹੀ ਾਂ ਸਮਝਣਗੇ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਅਸੀ ਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਨਹੀ ਾਂ ਵਦਖਾਉਾਂਦੇ - ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਵਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਬਾਗ ਵਵੱਚ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਵਕਸੇ ਵਮਰਤ ਅਤੇ ਵਜਊਾਂਦੇ ਕੀੜੇ-ਮਕੌਵੜਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਵਚਆਾਂ ਨਾਲ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਸਪਸ਼ਟ ਅਤ ੇਸਿੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣੀ, ਆਪਣੇ ਛੋਟੇ ਬੱਵਚਆਾਂ ਦੇ ਪਰਸ਼ਨਾਾਂ ਦਾ ਉਤੱਰ ਦੇਣਾ ਅਤ ੇਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਵਕ 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਜੋ ਕਵਹਿੰਦੇ ਹੋ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਸਮਝ ਵਲਆ ਹੈ। ਛੋਟੇ ਬੱਵਚਆਾਂ ਲਈ ਇਹ ਅਸਧਾਰਨ ਗੱਲ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਮੌਤ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਨੂਿੰ  

ਦਹੁਰਾਉਣ ਜਾਾਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਦਹੁਰਾਓ ਵਾਲੇ ਪਰਸ਼ਨ ਪੁੱਛਣ - ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਅਰਥ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁਿੰਦਾ ਵਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਸੁਵਣਆ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਜਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸ ਨੂਿੰ  

ਚਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ, ਬਲਵਕ ਮਵਹਜ਼ ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਉਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਾਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਕੀ ਹੋ ਵਰਹਾ ਹੈ।  

 

ਕੀ 5-8 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਮੌਤ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਦੇ ਹਨ?  

5-8 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁਿੰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਮੌਤ ਇੱਕ ਅਵਜਹੀ ਗੱਲ ਹੈ ਜੋ ਅਿੰਵਤਮ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਭੂਤੀਆ 

ਜਾਾਂ ਡਰਾਉਣਾ ਮਵਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਵਜਹੀਆਾਂ ਵਕਤਾਬਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਮੌਤ ਅਤ ੇਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਚੱਕਰ ਦੀ 

ਸੁਭਾਵਵਕ, ਆਮ ਗੱਲ ਵੱਜੋਂ ਵਵਆਵਖਆ ਕਰਦੀ ਹੈ - ਤੁਸੀ ਾਂ ਇੱਥੇ ਸਾਡੀ ਰੀਵਡਿੰਗ ਵਲਸਟ ਦੇਖੋਗੇ।  
 [https://www.winstonswish.org/suggested-reading-list/] 

 

ਇਸ ਉਮਰ ਵਵੱਚ, ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਇਹ ਗੱਲ ਮੌਤ ਨਾਲ ਵਕਵੇਂ ਢਕੁਵੀ ਾਂ ਬੈਠਦੀ ਹੈ - ਵਜਸ ਨੂਿੰ  

‘ਜਾਦਈੂ ਸੋਚ’ ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਉਹ ਇਹ ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹਨ ਵਕ ਇਹ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਕਸੂਰ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਵਵਅਕਤੀ ਮਰ ਵਗਆ ਹੈ - 

“ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਸਵੇਰ ਦਾ ਨਾਸ਼ਤਾ ਨਹੀ ਾਂ ਖਾਧਾ ਇਸ ਲਈ ਮਿੰਮੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ”। ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਸਪਸ਼ਟ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣੀ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ 

ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਅਵਹਮ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਕਸੂਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ।  

5-8 ਸਾਲ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਪਰਬਲ ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਅਤ ੇਮਵਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਦੇਣਗੇ ਪਰ ਉਨ੍ਾਾਂ ਕੋਲ ਵਵਸ਼ੇ ਨੂਿੰ  ਸਮਝਣ ਅਤੇ 

ਸਾਨੂਿੰ  ਉਨ੍ਾਾਂ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁਿੰਦੀ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਵਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਪੇਟ ਵਵੱਚ 

ਗੜਬੜੀ ਵਾਲੇ ਅਵਹਸਾਸ ਨੂਿੰ  ‘ਵਚਿੰਤਾ’ ਵਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਆਪਣੀਆਾਂ ਮੱੁਠੀਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਮੀਚਣ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਦਿੰਦਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੀਹਣ ਨੂਿੰ  ‘ਗੁੱਸਾ’ ਵਕਹਾ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

 

ਕੀ 9-12 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਮੌਤ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਦੇ ਹਨ?  

ਇਸ ਉਮਰ ਵਵੱਚ, ਬੱਚੇ ਮੌਤ ਦੀ ਅਿੰਵਤਮਤਾ ਨੂਿੰ  ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਇਹ ਵਕ ਵਵਅਕਤੀ ਵਾਪਸ ਨਹੀ ਾਂ ਆਏਗਾ। ਉਹ ਮੌਤ ਦੇ ਆਪਣੇ ਉਤੱੇ ਪਏ 

ਪਰਭਾਵ ਬਾਰੇ ਵੀ ਵਜ਼ਆਦਾ ਸਚੇਤ ਹੁਿੰਦੇ ਹਨ, ਵਮਸਾਲ ਲਈ, ਉਹ ਖਾਸ ਵਵਅਕਤੀ ਜਨਮ-ਵਦਨਾਾਂ ਜਾਾਂ ਸੈਕਿੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਵਰਗੇ ਅਵਹਮ-

ਪੜਾਆਾਂ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਵੇਗਾ।  



 
 
ਇਸ ਉਮਰ ਤੱਕ, ਬੱਵਚਆਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਵਵਚਾਰਾਾਂ ਅਤ ੇਭਾਵਨਾਵਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਵਤਆਰ ਕਰ ਲਈ ਹੋਵੇਗੀ, ਪਰ ਉਹ ਹੋਰਨਾਾਂ 

ਲੋਕਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਡਰੋਂ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਾਾਂਝਾ ਨਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹਣੁ। ਆਪਣੀਆਾਂ ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ ਨਾ ਸਾਾਂਝੀਆਾਂ ਨਾ ਕਰਨਾ 

ਅਕਸਰ ਗੁੱਸੇ ਜਾਾਂ ਤਕਲੀਫ ਵਰਗੇ ਵੱਡੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਵਨਕਾਸਾਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਰ ਚੁੱਕੇ ਵਵਅਕਤੀ ਬਾਰੇ ਵਜਸ ਤਰ੍ਾਾਂ 

ਉਹ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਆਵਗਆ ਦੇ ਕੇ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਨਾਲ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਵਚਿੰਤਾਵਾਾਂ ਅਤ ੇਤੌਖਵਲਆਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ 

ਕਰਕ ੇਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

9-12 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਬਦਲਾਅ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਵਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਰਹ ੇਹੁਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਿੰਭਾਵੀ ਰਪੂ ਵਵੱਚ ਨਵੇਂ ਸਕੂਲ ਜਾ ਰਹ ੇਹੁਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਇੱਕ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਦਜੇੂ ਸਕੂਲ ਲਈ ਤਬਾਦਲਾ ਕੁਝ ਬੱਵਚਆਾਂ ਲਈ ਬਹਤੁ ਮੁਸ਼ਵਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਵਕਸੇ ਸੋਗ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਤੌਖਲੇ ਅਤ ੇਵਚਿੰਤਾਵਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਸੁਣਕੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਸਕੂਲ ਨੂਿੰ  ਸੋਗ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਲਈ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ 

ਕਰਕ ੇਅਵਜਹਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

 

ਕੀ ਕਕਸ਼ੋਰ-ਅਵਸਥਾ (ਗਭਰੇਟ ਅਵਸਥਾ) ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਮੌਤ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਦੇ ਹਨ?  

ਵਕਸ਼ੋਰ-ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਬੱਵਚਆਾਂ ਵਵੱਚ ਮੌਤ ਅਤੇ ਮਰਨ ਬਾਰੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਵਰਗੀ ਸਮਝ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਮੌਤ ਦੀ ਅਿੰਵਤਮਤਾ ਬਾਰੇ ਵਜ਼ਆਦਾ ਸਚੇਤ 

ਹੁਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਹ ਵੀ ਸਮਝ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਲਈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਵਜ਼ਿੰਦਗੀਆਾਂ ਲਈ, ਹਣੁ (ਵਰਤਮਾਨ ਵਵੱਚ) ਅਤੇ ਲਿੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ 

ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੋਵੇਗਾ।  

ਇਸ ਉਮਰ ਵਵੱਚ, ਨੌਜਵਾਨ ਵਵਅਕਤੀ ਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਅਤ ੇਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਅਰਥ ਬਾਰੇ ਪਰਸ਼ਨ ਪੁੱਛਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਵਦਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਵਕਸ ੇਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਵਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਉਨ੍ਾਾਂ ਲਈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਜ਼ਆਦਾ ਸੋਚਣ ਜਾਾਂ ‘ਕੀ ਨੁਕਤਾ (ਅਰਥ) ਹੈ?’ ਬਾਰੇ ਵਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ 

ਬਣਦੀ ਹੈ।   

ਵਕਸ਼ੋਰ-ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਉਮਰ ਵਾਵਲਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਸਪਸ਼ਟ ਅਤੇ ਸੱਚੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣੀ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਪਰਸ਼ਨਾਾਂ ਦਾ ਉਤੱਰ ਦੇਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਹੈ। ਨੌਜਵਾਨ ਵਵਅਕਤੀ ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਇਿੰਟਰਨੱੈਟ ਉਤੱ ੇਚੀਜ਼ਾਾਂ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਵਵੱਚੋਂ ਕੁਝ ਸਹਾਈ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ - ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਉਨ੍ਾਾਂ ਲਈ 

ਸੱਚਾਈ ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਦਾ ਸਰੋਤ ਬਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਨੌਜਵਾਨ ਵਵਅਕਤੀ ਇਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵੱਜੋਂ ਵਕਸੇ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਮਾਵਪਆਾਂ ਜਾਾਂ ਭੈਣ-ਭਰਾਵਾਾਂ ਦਾ ਵਧਆਨ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ 

ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੀਆਾਂ ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ ਉਤੱ ੇਵਨਯਿੰਤਰਣ ਗੁਆਉਣ ਬਾਰੇ ਵਚਿੰਤਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਨ੍ਾਾਂ ਬਾਰੇ ਪਤਾ 

ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਭਰੋਸੇਮਿੰਦ ਬਾਲਗ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਅਸਾਨ ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹੈ - ਉਨ੍ਾਾਂ 

ਦੀ ਵਕਸੇ ਅਵਜਹੇ ਵਵਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਲੱਭਣ ਵਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ੋਵਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਖੁੱਲ੍ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

 


