
 
 

 ؟ہیںاور نوعمر افراد موت کے بارے میں کیا سوچتے  بچے

 یہ -ہے منحصر مرحلے پر  کے سمجھنے کی صلاحیت ان کی عمر اور نشونما  وکی موت ک بچوں

سے عام فہم چیز تصور کی جاتی ہے لیکن یاد  سبموت کے بارے میں  میں مختلف عمر کے بچوں 

میں مختلف ردعمل کا اظہار  کی  صورت موت وہالہٰذچے اہم اور مختلف ہوتے ہیں بتمام  رکھیں کہ 

 -اوراسے اپنے لاثانی  اندازسے سمجھیں گے کرسکتے ہیں 

 ؟ہےسے کم عمر بچے کو موت کی سمجھ ہوتی  سال 5  کیا

سمجھتے ہیں  ےچھوٹے بچ بہت -سال کے کم عمر بچے موت کی حتمی شکل سے واقف نہیں ہوتے  پانچ

لئے ضروری  اس  -آ سکتا ہے  واپسوالا  ےکا پیار کرن انجانے والی کیفیت ہے یعنی کہ  پلٹ کہ موت 

عمر  اس - 'ہوگئی موت 'اور ' فوت ہو گیا 'ہے کہ آپ واضح اور آسان الفاظ کا استعمال کریں جیسے کہ 

 سےسال سے کم عمر بچوں  پانچہے تو اگر آپ  ہوتا عنیماور با  محدود میں بچوں کا ذخیرہ الفاظ بہت 

  '؟ہیںکو کہاں ڈھونڈ سکتے  ' نانیسوچیں گے کہ ہم  وہ ' تونے نانی کو کھو دیا ہے  'ہمکہتے ہیں کہ 

کے لئے  اس –بچے کو زندہ اور مردہ کا فرق معلوم نہیں ہوتا جب تک کہ ہم ان کو دکھا نہ دیں  چھوٹے

   -موازنہ کر کے فرق سمجھا سکتے ہیں کاآپ بچے کو باغ میں لے جا کر کسی زندہ اور مردہ کیڑے 

بچوں کے سوالات کا  چھوٹے معلومات فراہم کریں، جامعاور  واضحاس امر کی ہے کہ ان کو  ضرورت

کے لئے موت کے  بچوں  -اس بات کو یقینی بنائیں کہ وہ آپ کی بات کو سمجھ سکیں  اور  یںجواب د

کا یہ مطلب نہیں وہ آپ  اس –نہیں بات  معمولی غیر کوئی  بار بار دہرانا  کو بیشمار سوالات  یاواقعہ کو 

ان کے چیزوں کو سمجھنے کا  بلکہ ، نے ان کو مناسب وضاحت نہیں دی ہے آپیا  رہےکی بات سن نہیں 

  -یہی طریقہ کار ہوتا ہے 

 ؟ہیںعمر کے بچے موت کو سمجھتے  یسال ک 8سے  5 کیا

 ہوتے ہیں کہ موت  رہے کر سے آٹھ سال کی عمر کے بچے موت کی حقیقت سے آگاہ ہونا شرو ع پانچ

زندگی  اورموت  آپ -یا ڈرانے والی ہو سکتی ہے   والییہ چیز ان کے لئے خوفزدہ کرنے  تاہم ہے، حتمی

کتابوں سے بھی مدد لے  لئےکے  نےکر وضاحت قدرتی اور عمومی چیز کے طور پر  کی چکر کے 

سے متعلق کتابوں کی  اسlist-reading-https://www.winstonswish.org/suggested/ یہاںکو  آپ -سکتے ہیں

  –تفصیلات مل سکتی ہیں 

 موازنہ موت کے ساتھ کاکر دیکھتے ہیں اور خود  رکھاس صورتحال میں   کوپر بچے خود  اس مرحلے 

کے طور پر وہ یہ سوچ سکتے ہیں کہ اس شخص  مثال  -ہیں ' کہتےسوچ دوگرانہا' ج وہہیں اس کو  تےکر

 یہ۔" نہیں کیا اسی لئے امی کا انتقال ہوگیا ناشتہنے میں"  –کی موت ان کی غلطی کی وجہ سے واقع ہوئی 

کی جائیں اور اس بات کی  فراہم معلومات صحیحبہت ضروری ہے کہ ان کو موت کے بارے میں 

   -نہیں تھی غلطیمیں ان کی کوئی  اس ہوضاحت کی جائے ک

کو اچھے طریقے سے  واحساساتبچے سوچنا شروع کرتے ہیں اور وہ اپنے جذبات  ےسے آٹھ سال ک پانچ

سوچ کے اظہار کے لئے ذخیرہ الفاظ کافی نہیں ہوتا جس سے وہ  یان کے پاس اپن مگر ہیں، سکتے دکھا

ان کو اس طرح سمجھا سکتے ہیں کہ آپ کو اپنے پیٹ میں  آپ  -سمجھا نہیں سکتے  کملہمیں اپنی بات م

 لہرانا یا دانتوں کو پیسنا  مکّہکہتے ہیں یا کسی پر  "پریشانی"احساس ہو رہا ہے اس کو  ساجو عجیب 

  –ہے کہلاتا "غصّہ "
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 ؟ہیںکی عمر کے بچے موت کو سمجھتے  سال 12 سے 9  کیا

ہوتے ہیں اور وہ جانتے ہیں کہ مرنے والا شخص اب  واقفعمر میں بچے موت کی حتمی شکل سے  اس

کے طور  مثال ہیں، ےگہرائی سے بھی واقف ہوت یموت کے مرتب کردہ اثرات ک وہ  -گا آئےواپس نہیں 

شخص اب ان کے اہم مواقع پر ان کے ساتھ نہیں ہوگا جیسا کہ ان کی اہم  خاص یہپر وہ جانتے ہیں کہ 

  -جب وہ سیکنڈری اسکول میں منتقل ہورہے ہوں گے یا سالگرہ کے موقعوں پر،

احساسات کو  اور ذخیرہ الفاظ وسیع ہوچکا ہوتا ہے اور وہ اپنے خیالات کاکے اس حصّے میں بچوں  عمر

سے گریز کرتے ہیں کہ کہیں  بانٹنےوف سے اسے دوسروں کے ساتھ وہ اس خ تاہمسمجھ سکتے ہیں 

جذباتی  بڑے کسی  اکثروجہ سے وہ  کی ےبانٹن نہ کوجذبات  اپنے  -دوسرے لوگ پریشان نہ ہو جائیں

ان کو اس بات کی اجازت دے کر  آپ  -اظہار کا  تکلیفمظاہرے کا شکار ہوجاتے ہیں جیسے کہ غصّہ یا 

 یوہ مرنے والے کے بارے میں کیا محسوس کرتے ہیں اور اپن کہ سے کھل کر بات کریں  آپ کہ وہ

  -سے آپ ان کی بہت مدد کرسکتے ہیں اس ، ر کریں اکے ساتھ اظہ آپ کا  خدشاتپریشانیوں اور 

داخل ہورہے ہوتے ہیں اور اسی دوران ان کو نئے  میںکے مرحلے  تبدیلیکے بچے  سال 12  سے 9 

کا شکار ہے تو اس صورت میں  افسردگی کسی  ہکوئی بچ اگر  -اسکول میں بھی منتقل ہونا ہوتا ہے

 پریشانیوںخدشات اور  ےان ک آپ  -سبب بن سکتی ہے کا ےمشکلات میں اضاف یک اساسکول کی تبدیلی 

 میںاسکول   نئے پھر  ان کے یا -میں ان کی مدد کرسکتے ہیں  نےحل نکال کاان  کر کو ان کی زبانی سن

   -کو مدد دلوا سکتے ہیں  انکا بتا کر  عث ان کے سوگوار ہونے باموت کے 

 ؟ہیںحقیقت کو سمجھتے  یٹین ایجرز موت ک کیا

مرنے کے بارے میں بالغ لوگوں کی طرح کی سوچ رکھتے ہیں اور وہ موت کے  موت اورن ایجرز ٹی

ان کی زندگی میں  کا اس اس بات کو سمجھتے ہیں کہ  وہ  -ہوتے ہیں وقف بہت حد تک   سےحتمی ہونے

   -وقت اور آئندہ زندگی میں اس ، ابھیکیا مطلب ہے

شروع ہوجاتے ہیں  سمجھنا کا مطلب  بعد زندگی  ام   اور ،کے اس مرحلے میں نوعمر افراد زندگی  عمر

اس سوال میں کھو بچار میں مبتلا ہوسکتے ہیں اور  سوچ وجہ سے وہ  کیاہم فرد کی موت  کسی اور 

 ؟' کیوں ہوا 'ایساسکتے ہیں کہ 

ان کے سوالات کے  اور اور واضح معلومات دینا   انہدار دیانتکے بارے میں  موت  وک ایجرز  ٹین

بچے موت کے بارے میں معلومات انٹرنیٹ پر تلاش کرنے کی  چھوٹے  -ہے ضروریجوابات دینا 

کی سچ اور حقیقت کی تلاش  ان –نہیں کہ ایسا ان کے لئے مفید ہو  ضروریکوشش کر سکتے ہیں مگر 

  -آپ ہونے چاہئیں ہعیرذکا 

دوسرے بہن بھائی  یاوالدین  اپنے چھوٹے بچے ،بعد شخص  کی وفات کے  قریبیسکتا ہے کہ کسی  ہو

بارے میں فکرمند ہوسکتے ہیں اور اس  کےقابو پانے  پراپنے جذبات  وہ  -آئیں نظرکرتے  بھالکی دیکھ 

 کےآپ  وہ -سکیں کہ وہ کیا محسوس کر رہے ہیں جانکو آپ کی مدد درکار ہوتی ہے کہ وہ  انلئے 

لئے آپ ان کو ایسا  اس –سکتے ہیں  سمجھعلاوہ کسی دوسرے قابل اعتماد شخص سے بات کرنا مناسب 

  -ڈھونڈنے میں مدد کریں جس پر وہ بھروسہ کرسکیں شخص


